
Чек-лист перед операцией 
по уменьшению влагалища

Консультация с гинекологом:

г. Новосибирск, ул. владимировская, 25
г. Новосибирск, ул. ватутина, 12

� Обсудите ваши ожидания и цели процедуры�
� Получите рекомендации относительно предстоящего обследования.

Лабораторные анализы:
� Общий анализ крови (ОАК)�
� Биохимический анализ крови (включая показатели работы печени и почек)�
� Анализ крови на свертываемость (коагулограмма)�
� Анализ крови на инфекции (ВИЧ, сифилис, гепатиты B и C)�
� Определение группы крови и резус-фактора.

Инфекционные скрининги:
� Мазок на флору из влагалища�
� ПЦР-диагностика на ИППП (инфекции, передающиеся половым путём).

Инструментальные исследования:
� УЗИ органов малого таза�
� ЭКГ (электрокардиограмма) для оценки состояния сердца.

Консультации специалистов:
� Консультация терапевта для общего осмотра и оценки состояния здоровья�
� Консультация анестезиолога (если операция предполагает общий наркоз).

Подготовка к операции:
� За две недели до операции прекратить приём антикоагулянтов и аспирина�
� Соблюдать специальную диету и питьевой режим, рекомендованные врачом�
� Провести депиляцию зоны промежности.

Предоперационная беседа:
� Запишитесь на прием к врачу «Дуэт Клиник»�
� Обсудите с врачом ход операции, возможные риски и осложнения�
� Подпишите информированное согласие на операцию.

Психологическая поддержка:
� Рассмотрите возможность консультации психолога для эмоциональной 

поддержки перед операцией.

duetclinic.ru

� Сообщите своему врачу обо всех принимаемых вами медикаментах, пищевых 
добавках и травяных препаратах�

� Избегайте курения и употребления алкоголя минимум за неделю до операции�
� Подготовьте одежду и предметы личной гигиены для пребывания в клинике.

Дополнительные рекомендации:

https://duetclinic.ru/

